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初台
駅

都庁前駅

西新
宿五
丁目
駅

幡ヶ谷
駅

新宿
駅

中
野
新
橋
駅

方南町駅

中野
富士
見町
駅

西新宿駅

中野坂上駅

南阿佐ヶ谷駅
東高円寺駅新高円寺駅

新中野駅

要町駅

落
合
南
長
崎
駅

新江古田駅

中
井
駅

落合駅

東
中
野
駅

千川駅

代々木2

代々木3

代々木4

代々木5初台2

初台1

元代々木町

中央1

西新宿5
西新宿6

西新宿8
西新宿7

西新宿2

西新宿3

西新宿1

北新宿2
北新宿1

北新宿3

北新宿4

百人町4

百人町3

百人町2

百人町1

東中野1

東中野5

高田馬場4

代々木神園町

高田馬場3

下落合1

下落合4

目白5

南長崎1南長崎2
南長崎3

南長崎4

中落合3

中落合2

中落合1

西池袋4

長崎1
長崎2

長崎3

千早2

千早1

要町2

要町3

要町1

千川1
高松2

上落合1

千早3

長崎4

中井1

上落合2

東中野4

西新宿4

向原2小竹町1

千早4
旭丘2

長崎6
旭丘1

長崎5

南長崎6

南長崎5西落合4

西落合3

西落合2 西落合1

中落合4

中井2

上高田4

上落合3

上高田1

東中野3

本町1

本町3

本町2

中央2

東中野2
中野1

弥生町1

本町3

本町4

本町5
本町2

本町6

本町1

幡ヶ谷2

西原1

西原2

西原3

豊玉北4

豊玉北3

豊玉北5
豊玉上1

豊玉北2

豊玉上2

栄町練馬1

桜台4 桜台1

豊玉北1

江原町3
豊玉中3 豊玉中2

豊玉中1
江原町2

江原町1江古田3
豊玉南2

豊玉南1

江古田4
江古田2 江古田1

丸山1

沼袋2
沼袋4 松が丘2

松が丘1

野方4

沼袋1

沼袋3

上高田5

中野4

高円寺北1

野方1

上高田3

上高田2

新井3

野方2

新井2
新井1

新井4
新井5

野方3

中野5
中野6

中野2中野3
高円寺南5

中央4

中央3
高円寺南1 中央5

本町6

和田3
本町4

本町5

南台4

南台5

方南2

弥生町6

和田2

和田1

弥生町5

幡ヶ谷3

南台2

南台1

和泉4

南台3

弥生町4

弥生町3

弥生町2

笹塚3
方南1

和泉1

笹塚1

幡ヶ谷1

笹塚2

清水3

本天沼3 本天沼2清水2

清水1

天沼1
天沼2

天沼3

上荻1

若宮2

野方5
若宮1

下井草1

大和町2
阿佐谷北6

大和町4本天沼1

阿佐谷北4 大和町3 大和町1

阿佐谷北3
阿佐谷北5

高円寺北4
高円寺北3

阿佐谷北1 高円寺北2
阿佐谷北2

阿佐谷南3荻窪5

荻窪4

荻窪3

荻窪2

成田西4荻窪1

高円寺南4阿佐谷南2

高円寺南3

阿佐谷南1 高円寺南2

成田東5

成田東4 梅里1梅里2

松ノ木3

成田西3

成田東3
堀之内3

成田西2
高井戸東5

高井戸東3

浜田山3

高井戸東1

浜田山2

浜田山1
永福3

永福4

大宮2

浜田山4

和泉3

大宮1

堀之内1

成田西1

成田東2

松ノ木1

成田東1

堀之内2

松ノ木2

貫井2 向山2
練馬3向山1

貫井1

中村北1
中村北2中村北3

豊玉北6中村北4
上鷺宮3

中村1

豊玉中4

中村3 中村2

上鷺宮1
上鷺宮2

豊玉南3

中村南3

中村南1中村南2

鷺宮5

丸山2鷺宮2鷺宮4 鷺宮3

鷺宮1

白鷺3

野方6

白鷺1
若宮3

白鷺2

永福1

和泉2

永福2

下高井戸3

富士見台3

貫井3

南田中3

富士見台2

南田中2
上鷺宮4富士見台1

上鷺宮5

井草1

下井草2

鷺宮6

南田中1

井草2

下井草3

下井草4

下高井戸5
上高井戸3

下高井戸4

都営大江戸線

都営大
江戸線

山
手
通り

甲州
街道

山
手
通
り

環
七
通
り

環
七
通
り

山
手
通
り

甲州街
道

井の頭通り

西武池袋線

西武新宿線

朝
日
通
り

荒
玉
水
道
道
路

旧玉川
上水緑

道

旧五日
市街道

都道
431
号(角

筈和
泉町
線)

中幡
ヶ谷
道

二軒
屋道

環七
通り

鍋
屋
横
丁

大久保通り
大久保通り

城
山
公
園
通
り

城山本
通り

早稲
田通
り

諏訪通り

小
滝
橋
通
り

上高田中通り

首
都
高
速

中
央
環
状
線

区
検
通り

八
幡
通
り

上
落
中
通
り

区
検
通
り

本一
通り

元本
郷通
り

本
一
東
通
り

相
生
一
番

坂
通
り相
生
二
番
坂
通
り

相生仲
通り

相生通り

上
高
田
中
通り

上高田本通り

薬
師
柳
通
り

新
井
天
神
通り

も
み
じ
山
通
り

文園通り

中
野
通
り

サ
ン
モ
ー
ル

中
野
通
り

小
淀
東
通
り

南中央通り

(堀之内道)

(堀
之内
道)

桃園川緑道

桜
が
池
通
り

五中つつじ通り

青梅街道

青梅街道

JR中央本線

早稲田通り

早稲田通り

目白通り

目白通り

哲
学
堂
通
り

平
和
公
園
通
り

江
古
田
通
り

江
古
田
通
り

豊中通り

豊中通り
中
杉
通
り

(子
の
権
現
道
)

中
杉
通
り

(子
の
権
現
道
)

とちのき
通り

千川通り

千川通
り

千川通り

目
白
通
り

ア
カ
シ
ア
通
り

さ
くら
通
り

十貫
坂

本郷通り

新
橋
通
り

柳
通り

国府道

国府道

ふどう
通り

中幡
ヶ谷
道

大
和
町
中
央
通
り

南
蔵
院
通
り

八幡
通り

みつわ通り

北
原
通
り

け
や
き
通
り

荒
玉
水
道
道
路

中
野
通
り

方南通り

若草通り

白
鷺
通
り

西武豊島線

早稲田通り(所沢道)

中
杉
通
り

新青梅街道

新青梅街道 目白通り

南長崎通り

南長崎通り

大和田通り

千
川通り

新目白通り

青梅街道

西武池袋線

堀之
内新
道

(か
いば
屋道
)

堀
之
内
新
道

(か
い
ば
屋
道
)

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

丸ノ内線

丸ノ内線

丸ノ内線

松
山
通
り

阿
佐
ヶ
谷

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

(子
の
権
現
道
)

(子の権現道)

(子
の
権
現
道
)

小田
急小
田原
線

落合中央
公園

せせらぎの里

北柏木公園

大東橋
公園

北新宿
公園

川添
公園

新宿中央公園
東京都庁
第一庁舎

新国立劇場

東京オペラ
シティ

新宿
パークタワー

ハイアット
リージェンシー東京

ヒルトン東京

小田急
第一生命ビル新宿住友

ビル

新宿アイランド
タワー

損保ジャパン本社
ビル

新宿野村
ビル

新宿
エルタワー

新宿センター
ビル

京王プラザ
ホテル

新宿モノリス
新宿NS
ビル

新宿ワシントン
ホテル

KDDIビル

新宿三井
ビル

東京都庁
第二庁舎

代々木公園

高松小

要小

城西大付属
城西中・高

千早小

千早高

長崎小

椎名町小

富士見台小

椎名町
公園

落合
第一小

落合
第二中

市
郎
兵
衛
坂

落合
第五小

落合
第二小

戸塚第三小

淀橋
第四小

柏木小

西新宿中

新宿養護学校

関東国際高

西新宿小渋谷本町
学園

二軒家
ふるさと公園

二軒家
公園 工学院

大学

文化学園大学

代々木
山谷小学校

聖母病院

東京医科
大学病院

新宿郵便局

幡代小

豊島高

明豊中

旭丘中
日本大学
芸術学部

旭丘小

さくら小

落合
第六小

落合
第三小

目白大学

中野
第五中 落合公園

上高田台
公園

上落合西
公園

ゆうれい坂

上高田
公園

白桜小

東京博善
落合斎場

桃園
第二小

明治大学附属
中野中・高

桜山
公園

文園公園

塔山小

中野坂

谷戸小

城山
公園

高根公園

上の原公園

実践学園

宮前
公園

塔の山
公園

中野東中

犬坂

宝仙学園

宝仙学園

東京工芸
大学

本二東郷
やすらぎ公園

中野第一小

帝京短大

本町氷川
公園

本町公園

代々木中
西原小

練馬
総合病院

蚕糸の森
公園

総合東京
病院

豊玉中いっちょうめ
公園

中野
江古田病院

武蔵野療園
病院

東京警察病院
(警視庁警察学校跡)

救世軍ブース
記念病院

東京メトロ
中野検車区

豊玉
第二小

中新井公園

豊玉
第二中

豊玉東小

江原小
豊玉中

豊玉南小

江古田小

江古田公園

緑野小 国際
短大

緑野中

東山公園
沼四
緑の公園

野方第一
公園

旧令和小
令和小

東亜学園

北口商店街

大妻中野
中・高

新井東
公園

上高田二丁目
公園

平和の
森小

中野中

新井南
公園

高円寺
学園

中野工業高

紅葉山
公園

なかの
ZERO

第九中跡

上町公園

中部すこやか
福祉センター

小
笠
原
坂

桃花小

水
車
坂

鳥
見
坂
 中央西

公園

杉山公園

本六公園

和田さくら
の坂公園

追分公園

中央
公園

囲桃園
公園

レンガ坂

杉並
第三小

(桃園川緑道)

(桃園川緑道)

杉並
第十小

高南中
堀ノ内斎場

中野
本郷小

中野第二中
本五ふれあい
公園

和田中
和田小

泉南中

方南小

南中野中

南部公園

東京大学附属
中等教育学校

南台
いちょう公園

栄町公園
弥生公園

前原公園多田公園

川島
公園

みなみの小

南台
公園

南台さくら
公園

南台三丁目
公園

ささの葉
公園

みなみ公園 中幡小

幡ヶ谷
第二公園

佼成学園

笹塚中

笹塚小

専修大学
附属高

代々木大山公園

日大鶴ケ丘高

富士見丘
中・高

善福寺川緑地公園

和田堀公園

東原中

沓掛小

天沼中

天沼小

妙正寺公園

日本大学
第二中・高

中野
第四中 大和

公園

たんぽぽ
公園

こまどり
公園

野方第二
公園

杉並
第九小

小七山
公園

啓明小

啓明
公園

大和花
公園杉森中

馬橋小

馬橋公園

大和鹿鳴
公園

杉並
第一小

文化学園大学
杉並中・高

タウンセブン
ルミネ

荻窪高

松溪中

大田黒公園

西田小

杉並学院

杉並
第七小

杉並第六小

阿佐ヶ谷中

杉並高

東田中

堀之内小杉並第二小

豊多摩高
児童交通公園

善福寺川緑地

浜田山小

杉並清掃工場

高井戸中

柏の宮公園

高井戸東小

東京立正
中・高

東田小

松ノ木小
松ノ木中 大宮中

済美公園

済美小

大宮小高千穂大学

貫井中

練馬
第三小

富士見
中・高

中村西小

豊玉小

中村小

武蔵丘高

武蔵台
公園

鷺六公園
若葉公園

上鷺公園
八成公園

北中野
公園

上鷺東
公園

中村中

中野
第八中

そろの木
公園

北原小

丸山公園

鷺宮高

白鷺せせらぎ
公園

みはと
公園

西大和
公園

わかさぎ公園

東京衛生
アドベンチスト病院

河北総合病院

杉並和泉学園

明治大学
和泉キャンパス

向陽中

永福小

高井戸第三小

中央公園

新井薬師公園

平和の森公園

西落合
公園

上高田北
公園

妙正寺川公園

徳殿公園

江原
公園

江原屋敷森
緑地

江古田の森公園
(東京市療養所・国立
療養所中野病院跡)

本多山公園

学田公園

第四商高

石神井東小

武蔵台小
北中野中

稔ヶ丘高
八成小

桃井第五小

中瀬中

西中野小

杉並総合高

塚山公園

帝京平成
大学

明治大学

中野四季
の森公園

中野
マルイ

早稲田
大学

武蔵中・高

武蔵大学

上鷺宮小

三育学院大学
東京校舎

上鷺宮小

美鳩小

かしの木
公園

若宮公園

上智大目白
聖母キャンパス

下高井戸
おおぞら公園

光塩女子学院

富士高・
附属中

新渡戸
文化学園

佼成病院

南台小

広町みらい
公園

堀越高

第三中
(旧中野東中)

けやき
公園

おかのうえ公園
(東中野小跡)

神田
上水

公園

豊中公園

女子美術大学

桃園橋跡

宮園橋跡

西原橋跡

公園橋跡

橋場橋跡

鳥見橋跡

北畑橋跡

竹橋跡西田橋跡
稲荷橋跡

谷中下橋跡
谷中橋跡

中山谷
橋跡

西山谷橋跡
氷川橋跡

宝下橋跡宝橋跡

内手橋跡
宮下橋跡

八反目
上橋跡

中島橋跡
東山谷橋跡

高円寺橋跡

八反目橋跡
東橋跡

馬橋跡

中山谷
下橋跡

西山谷
上橋跡

御伊勢橋跡

上町橋跡
箱堰橋跡

三味線橋跡

上宮橋跡

仲園橋跡

北裏橋跡
慈眼堂橋跡

金渓橋跡 金剛寺橋跡
塔の下橋跡

立田橋跡 睦橋跡

宝仙寺橋跡
戸井橋跡小淀橋跡

田替橋跡

東雲橋跡

南台小
（旧新山小）

駒
ヶ
坂

東
坂

方南公園

薬師但馬屋
(煎豆)

三番街

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド

薬
師
あ
い
ロ
ー
ド

昭
和
新
道

たかはら
公園

蜀江坂
公園

蜀
江
坂

史蹟江古田原
沼袋古戦場碑[16]

江古田村名主屋敷跡
(深野家)

クレディセゾンユビキタス
(プランテック総合計画設計)

整地碑

天神橋

下田橋

片山陸橋 四村橋

富士橋

曙橋

江古田橋

下の原橋

東橋

大橋

不動橋

本村橋

垢離取不動尊

西原橋

江古田憩い橋

豊中橋

下徳田橋

江古田大橋

大北橋

沼江橋

山下橋

大下橋

新開橋

第十五号橋
新沼橋

新井道
架道橋

谷戸
架道橋

桐ヶ谷
架道橋

薬師道
架道橋

鎧架道橋新井架道橋

新栄橋

松が丘
北野神社

新井薬師
梅照院[27]
(白龍権現水・板碑・梵鐘・
新東京名勝選外十六景碑)

蓮華寺
(井上円了墓)[15]

地蔵・庚申塔
・二十三夜碑

荒玉水道泥吐室
マンホール

[25]

一の湯

庚申塔

籠原観音

天神湯

中野電車区
旧検修庫

中村邸

杉並能楽堂

かどや酒店

細井家住宅
主屋

菱田春草墓(大信寺墓地)
保善寺(獅子寺)

鮒富佃煮店

旧やままさ醤油
醸造所煉瓦塀

[06]

梅若能楽
学院会館

(大江宏設計)

東京黎明
アートルーム

南台の家
(吉村順三自邸)

中野局
(中野区役所跡)

中野
バプテスト教会

蒸気機関車
C11 368

落合局

中野北局

松屋
(鰻玉そば)

モモガルテン
(喫茶)

天ふね
(天ぷら)

ミッキー飯店
(中華)

クラブ湯

照の湯

高砂湯

やぶ浅(そば)

らんまん
(居酒屋)[28]
梅家(甘味)

冨士見野
(甘味)

さらしな
(そば)

さらしな
(そば)

志喜千庵
(そば)

天米
(天ぷら)

寿美吉(そば)

冨士家(甘味)

山商(そば)

五柱五成神社
あぶまた味噌

[05]

鳳月堂
(どら焼)

梅むら
(和菓子)

庄瀬
(和菓子)

高円寺貯水槽

むさしの玉屋
(鍋横最中)

松源寺
(猿寺)

高徳寺
(新井白石墓)

宗清寺

源通寺(河竹黙阿弥墓)
青原寺(朱楽菅江墓)

龍昌寺

天徳院

龍興寺

道標

神田川歌碑

長者橋
中ノ橋

桜橋 花見橋中野新橋

本郷橋

地蔵橋跡

二軒家橋跡

氷川橋跡

村木橋跡

新橋跡
本村橋跡

寿橋高砂橋
富士見橋

 和田見橋 

和田広橋
駒ヶ坂橋

朝日橋光明橋霊峰橋

和田堀橋

桔梗橋
皐月橋 宝橋

東郷橋

月見橋

柳橋

月の湯

清春湯

堀之内道道標
題目塔[33]

川嶋地蔵堂

地蔵

向台子育地蔵

藤神稲荷

十貫坂地蔵堂

区整碑

カトリック
高円寺教会

ほりのうち道標
[31]

史跡碑

桃園稲荷

妻恋御社

囲桃園
跨線橋

庚申塔

道標西国坂東秩父百番供養塔

道標庚申塔

中野犬小屋跡
モニュメント[30]

野方町役場跡
(野方区民ホール)

細田家住宅

内田家長屋門

村井邸

山本邸
(遠藤新設計)

杉浦邸跡
(白井晟一設計)

鷺宮富士跡

御嶽神社

北原神社
(道標庚申塔・

大東京市記念碑)

佐々木孝之助
・田村剛邸跡

アトリウム跡
(早川邦彦設計)

鷺の宮住宅[21]
(前川國男設計、旧公団住宅)

都営
鷺宮西団地

道標庚申塔

カトリック
徳田教会

新井薬師道石標

三岸アトリエ
(山脇巌設計)[20]

練馬区役所

新井薬師道石標

この一帯
伏見宮

中野別邸跡
(豊島区祥雲寺に
一部移築現存)

中野サンプラザ
(旧全国勤労青少年会館)[29]

中野区役所

香藤湯

中野
ブロードウェイ摂政宮行形記念碑・

陸軍中野学校跡碑

北原橋

葛橋

美仲橋

栄橋 中井富士見橋

新杢橋水車橋
水車上橋

庚申橋跡

氷川橋
千代田橋

宮前橋跡

末広橋

伏見橋

栄橋

豊水橋

相生橋

菖蒲橋

弁天橋跡

柏橋

開元橋

土筆橋

弥生橋

向井橋

八幡橋

鷺の橋

新道橋

中野水再生センター

薬師橋

本多橋

新昭栄橋

下鷺橋

皐月橋

オリーブ橋

仙蔵院

双鷺橋

井草下橋

向井上橋

永久橋
日向上橋

丸山橋

でんでん橋

昭栄橋
UR野方団地

(スターハウス)[19]

宮下橋太陽橋川北橋

下谷橋

寿橋
美鳩橋

鷲盛橋

白鷺橋
鷺宮橋

井草橋

松下上橋

下松橋寺前橋

妙正寺橋
落合橋

松下下橋

井草上橋

松下橋日向橋

上松橋

新橋

千歳橋

三谷橋

新井橋

北江古田橋

豊玉陸橋

桜台陸橋

中落合陸橋

「たきび」のうた
発祥地

宝泉寺
(板倉重昌墓)

願正寺
(新見正興墓)

金剛寺
(内田百閒墓) 神足寺

庚申塔

庚申塔

つげの木地蔵

願かけ地蔵

中野署

野方署

野方署

中野署

大東橋

万亀橋
中野区基準点

中野区基準点

桜川橋

新開橋

南小滝橋

亀齢橋

久保前橋

せせらぎ橋

野方食堂

野方ホープ
野方本店

沼栄橋新道開設記念碑

三井文庫・三井家野方墓所

東京府農事
試験場本場跡

木部一枝邸跡
(のちモナミ)

鍋屋横丁道標
題目塔旧所在地

明徳稲荷
常昌院

一本松庚申塚

上水橋

方南橋

神田橋

角田橋

向田橋

栄橋

睦橋

新道橋跡

　神橋跡

たつみ橋

不動・地蔵
・庚申塔

満願寺

南向地蔵・庚申塔

昭和湯

日本基督教団
更生教会

日本基督教団
野方町教会

庚申塔

庚申塔等

妙正寺川改修記念碑・道標 道標

庚申塔

道標庚申塔

庚申塔

庚申塔
白玉稲荷

一誠荘
(木造アパート)[32]

天理教
東玉分教会

大和陸橋

丸山陸橋

北江古田遺跡ハナミズキの丘

亀屋[12]
(やくし最中)

丸十パン

ロイスダール
（パン・洋菓子）

栃尾
(中華・朝鮮焼)

中井
御霊神社

萬昌院功運寺
(山門・鐘楼・庫裏・吉良義央・
歌川豊国・林芙美子墓)[11]

正見寺
(笠森お仙・武内桂舟墓)

桜ケ池不動院
(湧水・整地記念碑)

上高田
氷川神社

東光寺
(阿弥陀庚申塔)

光徳院

豊多摩刑務所跡
中野刑務所跡

最勝寺

小滝橋

打越天神
北野神社

中野城山
居館跡

(谷戸運動公園)

象小屋跡
(朝日が丘公園)

宝仙寺
三重塔跡
[09]

石森製粉の石臼
[02]

丸山塚跡

古塚(狐塚)跡

金井塚跡

明治寺
(百観音)

禅定院
(庚申塔)

禅定院
(鍬形恵斎墓)実相院

(庚申塔)

貞源寺
正法寺

東福寺江原別院
(不動堂・観音堂・整地碑・庚申塔)

新井
北野神社

表忠碑

清谷寺
(十三仏板碑・庚申塔、
野方村役場跡)

鷺宮
八幡神社

大和町
八幡神社
(狛犬)

福蔵院
(石造十三仏・庚申塔)

江古田
氷川神社

豊玉
氷川神社

東福寺
(徳川将軍
御膳所跡)

正寛院

白井晟一自邸跡
(滴々居・虚白庵)

中山御立場跡

蓮華寺
(仮本堂・庫裡・山門・
山荘之碑)[22][23]

本郷
氷川神社

(道路改修記念碑)
福寿院

White U 跡
(伊東豊雄設計)
シルバーハット跡
(今治市伊東豊雄建築
ミュージアムへ移築)

中幡ケ谷水車跡

正蔵院
(庚申塔)

多田神社
宝福寺

清岸寺

egota house A・B
(坂本一成設計) 醤油屋の

しいの木[18]
歴史民俗資料館

(石臼・道標・鍋屋庭園石橋・
一八号一等水準点蓋)[17]

山崎家茶室
お経塚

杉並区役所

旧豊多摩刑務所
表門[24]

中野
天祖神社

月見岡
八幡神社

桃園川合流点

円照寺
鎧神社

田中稲荷
(故関口兵蔵翁開道記念碑)

哲学堂公園[13]
(新東京名勝選外十六景碑)

成願寺
(伝中野長者屋敷跡、
中野長者墓)
[03][04]

宝仙寺[07][08]
(臼塚・三重塔・
中野町役場跡碑)

高歩院
(山岡鉄舟邸跡
・成趣園記碑)

堀の内
妙法寺

真盛寺

東中野
氷川神社[10]

(石鳥居・敷石供養塔・石橋供養塔・
庚申塔・市郡併合記念石灯篭・

中野公園の記碑)

慈眼寺
(道標庚申塔)

淀橋[01]

大宮八幡宮

神明
氷川神社

沼袋
氷川神社
(道灌杉跡・
狛犬・東京市域拡張
記念松碑)[26]

旧野方配水塔[14]

十二社池跡

十二社
熊野神社

この一帯
中野犬小屋(御囲)跡

江古田浅間神社
(江古田富士)

能満寺

渋谷区

新宿区

新宿区

豊島区

板橋区

中野区

練馬区

杉並区

杉並区

江
古
田
川

千川上水跡

千川
上水
跡

江古田川跡

妙正
寺川

妙正寺川

善福
寺川

善福寺川

神
田
川

桃園川跡
桃園川跡

旧玉
川上
水

ひょうたん池

神
田
川

神田川

妙正寺
川

和泉
川跡

神
田
上
水
助
水
堀
跡

W-5W-6W-7W-8W-9W-10W-11

N
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N
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大久保通り

城
山
公
園
通
り

城山本
通り

早稲
田通
り

諏訪通り

小
滝
橋
通
り

上高田中通り

首
都
高
速

中
央
環
状
線

区
検
通り

八
幡
通
り

上
落
中
通
り

区
検
通
り

本一
通り

元本
郷通
り

本
一
東
通
り

相
生
一
番

坂
通
り相
生
二
番
坂
通
り

相生仲
通り

相生通り

上
高
田
中
通り

上高田本通り

薬
師
柳
通
り

新
井
天
神
通り

も
み
じ
山
通
り

文園通り

中
野
通
り

サ
ン
モ
ー
ル

中
野
通
り

小
淀
東
通
り

南中央通り

(堀之内道)

(堀
之内
道)

桃園川緑道

桜
が
池
通
り

五中つつじ通り

青梅街道

青梅街道

JR中央本線

早稲田通り

早稲田通り

目白通り

目白通り

哲
学
堂
通
り

平
和
公
園
通
り

江
古
田
通
り

江
古
田
通
り

豊中通り

豊中通り

中
杉
通
り

(子
の
権
現
道
)

中
杉
通
り

(子
の
権
現
道
)

とちのき
通り

千川通り

千川通
り

千川通り

目
白
通
り

ア
カ
シ
ア
通
り

さ
くら
通
り

十貫
坂

本郷通り

新
橋
通
り

柳
通り

国府道

国府道

ふどう
通り

中幡
ヶ谷
道

大
和
町
中
央
通
り

南
蔵
院
通
り

八幡
通り

みつわ通り

北
原
通
り

け
や
き
通
り

荒
玉
水
道
道
路

中
野
通
り

方南通り

若草通り

白
鷺
通
り

西武豊島線

早稲田通り(所沢道)

中
杉
通
り

新青梅街道

新青梅街道 目白通り

南長崎通り

南長崎通り

大和田通り

千
川通り

新目白通り

青梅街道

西武池袋線

堀之
内新
道

(か
いば
屋道
)

堀
之
内
新
道

(か
い
ば
屋
道
)

首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

丸ノ内線

丸ノ内線

丸ノ内線

松
山
通
り

阿
佐
ヶ
谷

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

(子
の
権
現
道
)

(子の権現道)

(子
の
権
現
道
)

小田
急小
田原
線

落合中央
公園

せせらぎの里

北柏木公園

大東橋
公園

北新宿
公園

川添
公園

新宿中央公園
東京都庁
第一庁舎

新国立劇場

東京オペラ
シティ

新宿
パークタワー

ハイアット
リージェンシー東京

ヒルトン東京

小田急
第一生命ビル新宿住友

ビル

新宿アイランド
タワー

損保ジャパン本社
ビル

新宿野村
ビル

新宿
エルタワー

新宿センター
ビル

京王プラザ
ホテル

新宿モノリス
新宿NS
ビル

新宿ワシントン
ホテル

KDDIビル

新宿三井
ビル

東京都庁
第二庁舎

代々木公園

高松小

要小

城西大付属
城西中・高

千早小

千早高

長崎小

椎名町小

富士見台小

椎名町
公園

落合
第一小

落合
第二中

市
郎
兵
衛
坂

落合
第五小

落合
第二小

戸塚第三小

淀橋
第四小

柏木小

西新宿中

新宿養護学校

関東国際高

西新宿小渋谷本町
学園

二軒家
ふるさと公園

二軒家
公園 工学院

大学

文化学園大学

代々木
山谷小学校

聖母病院

東京医科
大学病院

新宿郵便局

幡代小

豊島高

明豊中

旭丘中
日本大学
芸術学部

旭丘小

さくら小

落合
第六小

落合
第三小

目白大学

中野
第五中 落合公園

上高田台
公園

上落合西
公園

ゆうれい坂

上高田
公園

白桜小

東京博善
落合斎場

桃園
第二小

明治大学附属
中野中・高

桜山
公園

文園公園

塔山小

中野坂

谷戸小

城山
公園

高根公園

上の原公園

実践学園

宮前
公園

塔の山
公園

中野東中

犬坂

宝仙学園

宝仙学園

東京工芸
大学

本二東郷
やすらぎ公園

中野第一小

帝京短大

本町氷川
公園

本町公園

代々木中
西原小

練馬
総合病院

蚕糸の森
公園

総合東京
病院

豊玉中いっちょうめ
公園

中野
江古田病院

武蔵野療園
病院

東京警察病院
(警視庁警察学校跡)

救世軍ブース
記念病院

東京メトロ
中野検車区

豊玉
第二小

中新井公園

豊玉
第二中

豊玉東小

江原小
豊玉中

豊玉南小

江古田小

江古田公園

緑野小 国際
短大

緑野中

東山公園
沼四
緑の公園

野方第一
公園

旧令和小
令和小

東亜学園

北口商店街

大妻中野
中・高

新井東
公園

上高田二丁目
公園

平和の
森小

中野中

新井南
公園

高円寺
学園

中野工業高

紅葉山
公園

なかの
ZERO

第九中跡

上町公園

中部すこやか
福祉センター

小
笠
原
坂

桃花小

水
車
坂

鳥
見
坂
 中央西

公園

杉山公園

本六公園

和田さくら
の坂公園

追分公園

中央
公園

囲桃園
公園

レンガ坂

杉並
第三小

(桃園川緑道)

(桃園川緑道)

杉並
第十小

高南中
堀ノ内斎場

中野
本郷小

中野第二中
本五ふれあい
公園

和田中
和田小

泉南中

方南小

南中野中

南部公園

東京大学附属
中等教育学校

南台
いちょう公園

栄町公園
弥生公園

前原公園多田公園

川島
公園

みなみの小

南台
公園

南台さくら
公園

南台三丁目
公園

ささの葉
公園

みなみ公園 中幡小

幡ヶ谷
第二公園

佼成学園

笹塚中

笹塚小

専修大学
附属高

代々木大山公園

日大鶴ケ丘高

富士見丘
中・高

善福寺川緑地公園

和田堀公園

東原中

沓掛小

天沼中

天沼小

妙正寺公園

日本大学
第二中・高

中野
第四中 大和

公園

たんぽぽ
公園

こまどり
公園

野方第二
公園

杉並
第九小

小七山
公園

啓明小

啓明
公園

大和花
公園杉森中

馬橋小

馬橋公園

大和鹿鳴
公園

杉並
第一小

文化学園大学
杉並中・高

タウンセブン
ルミネ

荻窪高

松溪中

大田黒公園

西田小

杉並学院

杉並
第七小

杉並第六小

阿佐ヶ谷中

杉並高

東田中

堀之内小杉並第二小

豊多摩高
児童交通公園

善福寺川緑地

浜田山小

杉並清掃工場

高井戸中

柏の宮公園

高井戸東小

東京立正
中・高

東田小

松ノ木小
松ノ木中 大宮中

済美公園

済美小

大宮小高千穂大学

貫井中

練馬
第三小

富士見
中・高

中村西小

豊玉小

中村小

武蔵丘高

武蔵台
公園

鷺六公園
若葉公園

上鷺公園
八成公園

北中野
公園

上鷺東
公園

中村中

中野
第八中

そろの木
公園

北原小

丸山公園

鷺宮高

白鷺せせらぎ
公園

みはと
公園

西大和
公園

わかさぎ公園

東京衛生
アドベンチスト病院

河北総合病院

杉並和泉学園

明治大学
和泉キャンパス

向陽中

永福小

高井戸第三小

中央公園

新井薬師公園

平和の森公園

西落合
公園

上高田北
公園

妙正寺川公園

徳殿公園

江原
公園

江原屋敷森
緑地

江古田の森公園
(東京市療養所・国立
療養所中野病院跡)

本多山公園

学田公園

第四商高

石神井東小

武蔵台小
北中野中

稔ヶ丘高
八成小

桃井第五小

中瀬中

西中野小

杉並総合高

塚山公園

帝京平成
大学

明治大学

中野四季
の森公園

中野
マルイ

早稲田
大学

武蔵中・高

武蔵大学

上鷺宮小

三育学院大学
東京校舎

上鷺宮小

美鳩小

かしの木
公園

若宮公園

上智大目白
聖母キャンパス

下高井戸
おおぞら公園

光塩女子学院

富士高・
附属中

新渡戸
文化学園

佼成病院

南台小

広町みらい
公園

堀越高

第三中
(旧中野東中)

けやき
公園

おかのうえ公園
(東中野小跡)

神田
上水

公園

豊中公園

女子美術大学

桃園橋跡

宮園橋跡

西原橋跡

公園橋跡

橋場橋跡

鳥見橋跡

北畑橋跡

竹橋跡西田橋跡
稲荷橋跡

谷中下橋跡
谷中橋跡

中山谷
橋跡

西山谷橋跡
氷川橋跡

宝下橋跡宝橋跡

内手橋跡
宮下橋跡

八反目
上橋跡

中島橋跡
東山谷橋跡

高円寺橋跡

八反目橋跡
東橋跡

馬橋跡

中山谷
下橋跡

西山谷
上橋跡

御伊勢橋跡

上町橋跡
箱堰橋跡

三味線橋跡

上宮橋跡

仲園橋跡

北裏橋跡
慈眼堂橋跡

金渓橋跡 金剛寺橋跡
塔の下橋跡

立田橋跡 睦橋跡

宝仙寺橋跡
戸井橋跡小淀橋跡

田替橋跡

東雲橋跡

南台小
（旧新山小）

駒
ヶ
坂

東
坂

方南公園

薬師但馬屋
(煎豆)

三番街

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド

薬
師
あ
い
ロ
ー
ド

昭
和
新
道

たかはら
公園

蜀江坂
公園

蜀
江
坂

史蹟江古田原
沼袋古戦場碑[16]

江古田村名主屋敷跡
(深野家)

クレディセゾンユビキタス
(プランテック総合計画設計)

整地碑

天神橋

下田橋

片山陸橋 四村橋

富士橋

曙橋

江古田橋

下の原橋

東橋

大橋

不動橋

本村橋

垢離取不動尊

西原橋

江古田憩い橋

豊中橋

下徳田橋

江古田大橋

大北橋

沼江橋

山下橋

大下橋

新開橋

第十五号橋
新沼橋

新井道
架道橋

谷戸
架道橋

桐ヶ谷
架道橋

薬師道
架道橋

鎧架道橋新井架道橋

新栄橋

松が丘
北野神社

新井薬師
梅照院[27]
(白龍権現水・板碑・梵鐘・
新東京名勝選外十六景碑)

蓮華寺
(井上円了墓)[15]

地蔵・庚申塔
・二十三夜碑

荒玉水道泥吐室
マンホール

[25]

一の湯

庚申塔

籠原観音

天神湯

中野電車区
旧検修庫

中村邸

杉並能楽堂

かどや酒店

細井家住宅
主屋

菱田春草墓(大信寺墓地)
保善寺(獅子寺)

鮒富佃煮店

旧やままさ醤油
醸造所煉瓦塀

[06]

梅若能楽
学院会館

(大江宏設計)

東京黎明
アートルーム

南台の家
(吉村順三自邸)

中野局
(中野区役所跡)

中野
バプテスト教会

蒸気機関車
C11 368

落合局

中野北局

松屋
(鰻玉そば)

モモガルテン
(喫茶)

天ふね
(天ぷら)

ミッキー飯店
(中華)

クラブ湯

照の湯

高砂湯

やぶ浅(そば)

らんまん
(居酒屋)[28]
梅家(甘味)

冨士見野
(甘味)

さらしな
(そば)

さらしな
(そば)

志喜千庵
(そば)

天米
(天ぷら)

寿美吉(そば)

冨士家(甘味)

山商(そば)

五柱五成神社
あぶまた味噌

[05]

鳳月堂
(どら焼)

梅むら
(和菓子)

庄瀬
(和菓子)

高円寺貯水槽

むさしの玉屋
(鍋横最中)

松源寺
(猿寺)

高徳寺
(新井白石墓)

宗清寺

源通寺(河竹黙阿弥墓)
青原寺(朱楽菅江墓)

龍昌寺

天徳院

龍興寺

道標

神田川歌碑

長者橋
中ノ橋

桜橋 花見橋中野新橋

本郷橋

地蔵橋跡

二軒家橋跡

氷川橋跡

村木橋跡

新橋跡
本村橋跡

寿橋高砂橋
富士見橋

 和田見橋 

和田広橋
駒ヶ坂橋

朝日橋光明橋霊峰橋

和田堀橋

桔梗橋
皐月橋 宝橋

東郷橋

月見橋

柳橋

月の湯

清春湯

堀之内道道標
題目塔[33]

川嶋地蔵堂

地蔵

向台子育地蔵

藤神稲荷

十貫坂地蔵堂

区整碑

カトリック
高円寺教会

ほりのうち道標
[31]

史跡碑

桃園稲荷

妻恋御社

囲桃園
跨線橋

庚申塔

道標西国坂東秩父百番供養塔

道標庚申塔

中野犬小屋跡
モニュメント[30]

野方町役場跡
(野方区民ホール)

細田家住宅

内田家長屋門

村井邸

山本邸
(遠藤新設計)

杉浦邸跡
(白井晟一設計)

鷺宮富士跡

御嶽神社

北原神社
(道標庚申塔・

大東京市記念碑)

佐々木孝之助
・田村剛邸跡

アトリウム跡
(早川邦彦設計)

鷺の宮住宅[21]
(前川國男設計、旧公団住宅)

都営
鷺宮西団地

道標庚申塔

カトリック
徳田教会

新井薬師道石標

三岸アトリエ
(山脇巌設計)[20]

練馬区役所

新井薬師道石標

この一帯
伏見宮

中野別邸跡
(豊島区祥雲寺に
一部移築現存)

中野サンプラザ
(旧全国勤労青少年会館)[29]

中野区役所

香藤湯

中野
ブロードウェイ摂政宮行形記念碑・

陸軍中野学校跡碑

北原橋

葛橋

美仲橋

栄橋 中井富士見橋

新杢橋水車橋
水車上橋

庚申橋跡

氷川橋
千代田橋

宮前橋跡

末広橋

伏見橋

栄橋

豊水橋

相生橋

菖蒲橋

弁天橋跡

柏橋

開元橋

土筆橋

弥生橋

向井橋

八幡橋

鷺の橋

新道橋

中野水再生センター

薬師橋

本多橋

新昭栄橋

下鷺橋

皐月橋

オリーブ橋

仙蔵院

双鷺橋

井草下橋

向井上橋

永久橋
日向上橋

丸山橋

でんでん橋

昭栄橋
UR野方団地

(スターハウス)[19]

宮下橋太陽橋川北橋

下谷橋

寿橋
美鳩橋

鷲盛橋

白鷺橋
鷺宮橋

井草橋

松下上橋

下松橋寺前橋

妙正寺橋
落合橋

松下下橋

井草上橋

松下橋日向橋

上松橋

新橋

千歳橋

三谷橋

新井橋

北江古田橋

豊玉陸橋

桜台陸橋

中落合陸橋

「たきび」のうた
発祥地

宝泉寺
(板倉重昌墓)

願正寺
(新見正興墓)

金剛寺
(内田百閒墓) 神足寺

庚申塔

庚申塔

つげの木地蔵

願かけ地蔵

中野署

野方署

野方署

中野署

大東橋

万亀橋
中野区基準点

中野区基準点

桜川橋

新開橋

南小滝橋

亀齢橋

久保前橋

せせらぎ橋

野方食堂

野方ホープ
野方本店

沼栄橋新道開設記念碑

三井文庫・三井家野方墓所

東京府農事
試験場本場跡

木部一枝邸跡
(のちモナミ)

鍋屋横丁道標
題目塔旧所在地

明徳稲荷
常昌院

一本松庚申塚

上水橋

方南橋

神田橋

角田橋

向田橋

栄橋

睦橋

新道橋跡

　神橋跡

たつみ橋

不動・地蔵
・庚申塔

満願寺

南向地蔵・庚申塔

昭和湯

日本基督教団
更生教会

日本基督教団
野方町教会

庚申塔

庚申塔等

妙正寺川改修記念碑・道標 道標

庚申塔

道標庚申塔

庚申塔

庚申塔
白玉稲荷

一誠荘
(木造アパート)[32]

天理教
東玉分教会

大和陸橋

丸山陸橋

北江古田遺跡ハナミズキの丘

亀屋[12]
(やくし最中)

丸十パン

ロイスダール
（パン・洋菓子）

栃尾
(中華・朝鮮焼)

中井
御霊神社

萬昌院功運寺
(山門・鐘楼・庫裏・吉良義央・
歌川豊国・林芙美子墓)[11]

正見寺
(笠森お仙・武内桂舟墓)

桜ケ池不動院
(湧水・整地記念碑)

上高田
氷川神社

東光寺
(阿弥陀庚申塔)

光徳院

豊多摩刑務所跡
中野刑務所跡

最勝寺

小滝橋

打越天神
北野神社

中野城山
居館跡

(谷戸運動公園)

象小屋跡
(朝日が丘公園)

宝仙寺
三重塔跡
[09]

石森製粉の石臼
[02]

丸山塚跡

古塚(狐塚)跡

金井塚跡

明治寺
(百観音)

禅定院
(庚申塔)

禅定院
(鍬形恵斎墓)実相院

(庚申塔)

貞源寺
正法寺

東福寺江原別院
(不動堂・観音堂・整地碑・庚申塔)

新井
北野神社

表忠碑

清谷寺
(十三仏板碑・庚申塔、
野方村役場跡)

鷺宮
八幡神社

大和町
八幡神社
(狛犬)

福蔵院
(石造十三仏・庚申塔)

江古田
氷川神社

豊玉
氷川神社

東福寺
(徳川将軍
御膳所跡)

正寛院

白井晟一自邸跡
(滴々居・虚白庵)

中山御立場跡

蓮華寺
(仮本堂・庫裡・山門・
山荘之碑)[22][23]

本郷
氷川神社

(道路改修記念碑)
福寿院

White U 跡
(伊東豊雄設計)
シルバーハット跡
(今治市伊東豊雄建築
ミュージアムへ移築)

中幡ケ谷水車跡

正蔵院
(庚申塔)

多田神社
宝福寺

清岸寺

egota house A・B
(坂本一成設計) 醤油屋の

しいの木[18]
歴史民俗資料館

(石臼・道標・鍋屋庭園石橋・
一八号一等水準点蓋)[17]

山崎家茶室
お経塚

杉並区役所

旧豊多摩刑務所
表門[24]

中野
天祖神社

月見岡
八幡神社

桃園川合流点

円照寺
鎧神社

田中稲荷
(故関口兵蔵翁開道記念碑)

哲学堂公園[13]
(新東京名勝選外十六景碑)

成願寺
(伝中野長者屋敷跡、
中野長者墓)
[03][04]

宝仙寺[07][08]
(臼塚・三重塔・
中野町役場跡碑)

高歩院
(山岡鉄舟邸跡
・成趣園記碑)

堀の内
妙法寺

真盛寺

東中野
氷川神社[10]

(石鳥居・敷石供養塔・石橋供養塔・
庚申塔・市郡併合記念石灯篭・

中野公園の記碑)

慈眼寺
(道標庚申塔)

淀橋[01]

大宮八幡宮

神明
氷川神社

沼袋
氷川神社
(道灌杉跡・
狛犬・東京市域拡張
記念松碑)[26]

旧野方配水塔[14]

十二社池跡

十二社
熊野神社

この一帯
中野犬小屋(御囲)跡

江古田浅間神社
(江古田富士)

能満寺

渋谷区

新宿区

新宿区

豊島区

板橋区

中野区

練馬区

杉並区

杉並区

江
古
田
川

千川上水跡

千川
上水
跡

江古田川跡

妙正
寺川

妙正寺川

善福
寺川

善福寺川

神
田
川

桃園川跡
桃園川跡

旧玉
川上
水

ひょうたん池

神
田
川

神田川

妙正寺
川

和泉
川跡

神
田
上
水
助
水
堀
跡
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東京都中央卸売市場
淀橋市場

地蔵・阿弥陀・
庚申塔

幡ヶ谷不動
荘厳寺

椎名町駅

中井駅
下落合駅

大久保駅

東中野駅
(旧柏木駅)

練馬駅 江古田駅

沼袋駅

中野駅

新井薬師前駅

代田橋
駅

笹塚
駅

東長崎駅

荻窪駅
高円寺駅

阿佐ヶ谷駅

浜田山駅

西永福駅

永福町駅

中村橋駅

富士見台駅

鷺ノ宮駅 都立家政駅

野方駅

桜台駅

下井草駅

南新
宿駅

参
宮
橋
駅

初台
駅

都庁前駅

西新
宿五
丁目
駅

幡ヶ谷
駅

新宿
駅

中
野
新
橋
駅

方南町駅

中野
富士
見町
駅

西新宿駅

中野坂上駅

南阿佐ヶ谷駅
東高円寺駅新高円寺駅

新中野駅

要町駅

落
合
南
長
崎
駅

新江古田駅

中
井
駅

落合駅

東
中
野
駅

千川駅

代々木2

代々木3

代々木4

代々木5初台2

初台1

元代々木町

中央1

西新宿5
西新宿6

西新宿8
西新宿7

西新宿2

西新宿3

西新宿1

北新宿2
北新宿1

北新宿3

北新宿4

百人町4

百人町3

百人町2

百人町1

東中野1

東中野5

高田馬場4

代々木神園町

高田馬場3

下落合1

下落合4

目白5

南長崎1南長崎2
南長崎3

南長崎4

中落合3

中落合2

中落合1

西池袋4

長崎1
長崎2

長崎3

千早2

千早1

要町2

要町3

要町1

千川1
高松2

上落合1

千早3

長崎4

中井1

上落合2

東中野4

西新宿4

向原2小竹町1

千早4
旭丘2

長崎6
旭丘1

長崎5

南長崎6

南長崎5西落合4

西落合3

西落合2 西落合1

中落合4

中井2

上高田4

上落合3

上高田1

東中野3

本町1

本町3

本町2

中央2

東中野2
中野1

弥生町1

本町3

本町4

本町5
本町2

本町6

本町1

幡ヶ谷2

西原1

西原2

西原3

豊玉北4

豊玉北3

豊玉北5
豊玉上1

豊玉北2

豊玉上2

栄町練馬1

桜台4 桜台1

豊玉北1

江原町3
豊玉中3 豊玉中2

豊玉中1
江原町2

江原町1江古田3
豊玉南2

豊玉南1

江古田4
江古田2 江古田1

丸山1

沼袋2
沼袋4 松が丘2

松が丘1

野方4

沼袋1

沼袋3

上高田5

中野4

高円寺北1

野方1

上高田3

上高田2

新井3

野方2

新井2
新井1

新井4
新井5

野方3

中野5
中野6

中野2中野3
高円寺南5

中央4

中央3
高円寺南1 中央5

本町6

和田3
本町4

本町5

南台4

南台5

方南2

弥生町6

和田2

和田1

弥生町5

幡ヶ谷3

南台2

南台1

和泉4

南台3

弥生町4

弥生町3

弥生町2

笹塚3
方南1

和泉1

笹塚1

幡ヶ谷1

笹塚2

清水3

本天沼3 本天沼2清水2

清水1

天沼1
天沼2

天沼3

上荻1

若宮2

野方5
若宮1

下井草1

大和町2
阿佐谷北6

大和町4本天沼1

阿佐谷北4 大和町3 大和町1

阿佐谷北3
阿佐谷北5

高円寺北4
高円寺北3

阿佐谷北1 高円寺北2
阿佐谷北2

阿佐谷南3荻窪5

荻窪4

荻窪3

荻窪2

成田西4荻窪1

高円寺南4阿佐谷南2

高円寺南3

阿佐谷南1 高円寺南2

成田東5

成田東4 梅里1梅里2

松ノ木3

成田西3

成田東3
堀之内3

成田西2
高井戸東5

高井戸東3

浜田山3

高井戸東1

浜田山2

浜田山1
永福3

永福4

大宮2

浜田山4

和泉3

大宮1

堀之内1

成田西1

成田東2

松ノ木1

成田東1

堀之内2

松ノ木2

貫井2 向山2
練馬3向山1

貫井1

中村北1
中村北2中村北3

豊玉北6中村北4
上鷺宮3

中村1

豊玉中4

中村3 中村2

上鷺宮1
上鷺宮2

豊玉南3

中村南3
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鷺宮1
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野方6
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若宮3

白鷺2
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和泉2

永福2

下高井戸3

富士見台3

貫井3

南田中3

富士見台2

南田中2
上鷺宮4富士見台1

上鷺宮5

井草1

下井草2

鷺宮6

南田中1

井草2

下井草3

下井草4

下高井戸5
上高井戸3

下高井戸4

都営大江戸線

都営大
江戸線
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手
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環
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西武池袋線

西武新宿線

朝
日
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荒
玉
水
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道
路
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中幡
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鍋
屋
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城
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小
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高
速

中
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八
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上
落
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区
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元本
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本
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相
生
一
番

坂
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り相
生
二
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上
高
田
中
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薬
師
柳
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新
井
天
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通り

も
み
じ
山
通
り

文園通り

中
野
通
り

サ
ン
モ
ー
ル

中
野
通
り

小
淀
東
通
り

南中央通り

(堀之内道)

(堀
之内
道)

桃園川緑道

桜
が
池
通
り

五中つつじ通り

青梅街道

青梅街道

JR中央本線

早稲田通り

早稲田通り

目白通り

目白通り

哲
学
堂
通
り

平
和
公
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り

江
古
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通
り

江
古
田
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中
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(子
の
権
現
道
)

中
杉
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り
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の
権
現
道
)
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千川通り
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り
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目
白
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り

ア
カ
シ
ア
通
り

さ
くら
通
り

十貫
坂

本郷通り

新
橋
通
り

柳
通り

国府道

国府道

ふどう
通り

中幡
ヶ谷
道

大
和
町
中
央
通
り

南
蔵
院
通
り

八幡
通り

みつわ通り

北
原
通
り

け
や
き
通
り

荒
玉
水
道
道
路

中
野
通
り

方南通り

若草通り

白
鷺
通
り

西武豊島線

早稲田通り(所沢道)

中
杉
通
り

新青梅街道

新青梅街道 目白通り

南長崎通り

南長崎通り

大和田通り

千
川通り

新目白通り

青梅街道

西武池袋線

堀之
内新
道

(か
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)

堀
之
内
新
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い
ば
屋
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首
都
高
速
中
央
環
状
新
宿
線

丸ノ内線
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松
山
通
り

阿
佐
ヶ
谷

パ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

(子
の
権
現
道
)

(子の権現道)

(子
の
権
現
道
)

小田
急小
田原
線

落合中央
公園

せせらぎの里

北柏木公園

大東橋
公園

北新宿
公園

川添
公園

新宿中央公園
東京都庁
第一庁舎

新国立劇場

東京オペラ
シティ

新宿
パークタワー

ハイアット
リージェンシー東京

ヒルトン東京

小田急
第一生命ビル新宿住友

ビル

新宿アイランド
タワー

損保ジャパン本社
ビル

新宿野村
ビル

新宿
エルタワー

新宿センター
ビル

京王プラザ
ホテル

新宿モノリス
新宿NS
ビル

新宿ワシントン
ホテル

KDDIビル

新宿三井
ビル

東京都庁
第二庁舎

代々木公園

高松小

要小

城西大付属
城西中・高

千早小

千早高

長崎小

椎名町小

富士見台小

椎名町
公園

落合
第一小

落合
第二中

市
郎
兵
衛
坂

落合
第五小

落合
第二小

戸塚第三小

淀橋
第四小

柏木小

西新宿中

新宿養護学校

関東国際高

西新宿小渋谷本町
学園

二軒家
ふるさと公園

二軒家
公園 工学院

大学

文化学園大学

代々木
山谷小学校

聖母病院

東京医科
大学病院

新宿郵便局

幡代小

豊島高

明豊中

旭丘中
日本大学
芸術学部

旭丘小

さくら小

落合
第六小

落合
第三小

目白大学

中野
第五中 落合公園

上高田台
公園

上落合西
公園

ゆうれい坂

上高田
公園

白桜小

東京博善
落合斎場

桃園
第二小

明治大学附属
中野中・高

桜山
公園

文園公園

塔山小

中野坂

谷戸小

城山
公園

高根公園

上の原公園

実践学園

宮前
公園

塔の山
公園

中野東中

犬坂

宝仙学園

宝仙学園

東京工芸
大学

本二東郷
やすらぎ公園

中野第一小

帝京短大

本町氷川
公園

本町公園

代々木中
西原小

練馬
総合病院

蚕糸の森
公園

総合東京
病院

豊玉中いっちょうめ
公園

中野
江古田病院

武蔵野療園
病院

東京警察病院
(警視庁警察学校跡)

救世軍ブース
記念病院

東京メトロ
中野検車区

豊玉
第二小

中新井公園

豊玉
第二中

豊玉東小

江原小
豊玉中

豊玉南小

江古田小

江古田公園

緑野小 国際
短大

緑野中

東山公園
沼四
緑の公園

野方第一
公園

旧令和小
令和小

東亜学園

北口商店街

大妻中野
中・高

新井東
公園

上高田二丁目
公園

平和の
森小

中野中

新井南
公園

高円寺
学園

中野工業高

紅葉山
公園

なかの
ZERO

第九中跡

上町公園

中部すこやか
福祉センター

小
笠
原
坂

桃花小

水
車
坂

鳥
見
坂
 中央西

公園

杉山公園

本六公園

和田さくら
の坂公園

追分公園

中央
公園

囲桃園
公園

レンガ坂

杉並
第三小

(桃園川緑道)

(桃園川緑道)

杉並
第十小

高南中
堀ノ内斎場

中野
本郷小

中野第二中
本五ふれあい
公園

和田中
和田小

泉南中

方南小

南中野中

南部公園

東京大学附属
中等教育学校

南台
いちょう公園

栄町公園
弥生公園

前原公園多田公園

川島
公園

みなみの小

南台
公園

南台さくら
公園

南台三丁目
公園

ささの葉
公園

みなみ公園 中幡小

幡ヶ谷
第二公園

佼成学園

笹塚中

笹塚小

専修大学
附属高

代々木大山公園

日大鶴ケ丘高

富士見丘
中・高

善福寺川緑地公園

和田堀公園

東原中

沓掛小

天沼中

天沼小

妙正寺公園

日本大学
第二中・高

中野
第四中 大和

公園

たんぽぽ
公園

こまどり
公園

野方第二
公園

杉並
第九小

小七山
公園

啓明小

啓明
公園

大和花
公園杉森中

馬橋小

馬橋公園

大和鹿鳴
公園

杉並
第一小

文化学園大学
杉並中・高

タウンセブン
ルミネ

荻窪高

松溪中

大田黒公園

西田小

杉並学院

杉並
第七小

杉並第六小

阿佐ヶ谷中

杉並高

東田中

堀之内小杉並第二小

豊多摩高
児童交通公園

善福寺川緑地

浜田山小

杉並清掃工場

高井戸中

柏の宮公園

高井戸東小

東京立正
中・高

東田小

松ノ木小
松ノ木中 大宮中

済美公園

済美小

大宮小高千穂大学

貫井中

練馬
第三小

富士見
中・高

中村西小

豊玉小

中村小

武蔵丘高

武蔵台
公園

鷺六公園
若葉公園

上鷺公園
八成公園

北中野
公園

上鷺東
公園

中村中

中野
第八中

そろの木
公園

北原小

丸山公園

鷺宮高

白鷺せせらぎ
公園

みはと
公園

西大和
公園

わかさぎ公園

東京衛生
アドベンチスト病院

河北総合病院

杉並和泉学園

明治大学
和泉キャンパス

向陽中

永福小

高井戸第三小

中央公園

新井薬師公園

平和の森公園

西落合
公園

上高田北
公園

妙正寺川公園

徳殿公園

江原
公園

江原屋敷森
緑地

江古田の森公園
(東京市療養所・国立
療養所中野病院跡)

本多山公園

学田公園

第四商高

石神井東小

武蔵台小
北中野中

稔ヶ丘高
八成小

桃井第五小

中瀬中

西中野小

杉並総合高

塚山公園

帝京平成
大学

明治大学

中野四季
の森公園

中野
マルイ

早稲田
大学

武蔵中・高

武蔵大学

上鷺宮小

三育学院大学
東京校舎

上鷺宮小

美鳩小

かしの木
公園

若宮公園

上智大目白
聖母キャンパス

下高井戸
おおぞら公園

光塩女子学院

富士高・
附属中

新渡戸
文化学園

佼成病院

南台小

広町みらい
公園

堀越高

第三中
(旧中野東中)

けやき
公園

おかのうえ公園
(東中野小跡)

神田
上水

公園

豊中公園

女子美術大学

桃園橋跡

宮園橋跡

西原橋跡

公園橋跡

橋場橋跡

鳥見橋跡

北畑橋跡

竹橋跡西田橋跡
稲荷橋跡

谷中下橋跡
谷中橋跡

中山谷
橋跡

西山谷橋跡
氷川橋跡

宝下橋跡宝橋跡

内手橋跡
宮下橋跡

八反目
上橋跡

中島橋跡
東山谷橋跡

高円寺橋跡

八反目橋跡
東橋跡

馬橋跡

中山谷
下橋跡

西山谷
上橋跡

御伊勢橋跡

上町橋跡
箱堰橋跡

三味線橋跡

上宮橋跡

仲園橋跡

北裏橋跡
慈眼堂橋跡

金渓橋跡 金剛寺橋跡
塔の下橋跡

立田橋跡 睦橋跡

宝仙寺橋跡
戸井橋跡小淀橋跡

田替橋跡

東雲橋跡

南台小
（旧新山小）

駒
ヶ
坂

東
坂

方南公園

薬師但馬屋
(煎豆)

三番街

ふ
れ
あ
い
ロ
ー
ド

薬
師
あ
い
ロ
ー
ド

昭
和
新
道

たかはら
公園

蜀江坂
公園

蜀
江
坂

史蹟江古田原
沼袋古戦場碑[16]

江古田村名主屋敷跡
(深野家)

クレディセゾンユビキタス
(プランテック総合計画設計)

整地碑

天神橋

下田橋

片山陸橋 四村橋

富士橋

曙橋

江古田橋

下の原橋

東橋

大橋

不動橋

本村橋

垢離取不動尊

西原橋

江古田憩い橋

豊中橋

下徳田橋

江古田大橋

大北橋

沼江橋

山下橋

大下橋

新開橋

第十五号橋
新沼橋

新井道
架道橋

谷戸
架道橋

桐ヶ谷
架道橋

薬師道
架道橋

鎧架道橋新井架道橋

新栄橋

松が丘
北野神社

新井薬師
梅照院[27]
(白龍権現水・板碑・梵鐘・
新東京名勝選外十六景碑)

蓮華寺
(井上円了墓)[15]

地蔵・庚申塔
・二十三夜碑

荒玉水道泥吐室
マンホール

[25]

一の湯

庚申塔

籠原観音

天神湯

中野電車区
旧検修庫

中村邸

杉並能楽堂

かどや酒店

細井家住宅
主屋

菱田春草墓(大信寺墓地)
保善寺(獅子寺)

鮒富佃煮店

旧やままさ醤油
醸造所煉瓦塀

[06]

梅若能楽
学院会館

(大江宏設計)

東京黎明
アートルーム

南台の家
(吉村順三自邸)

中野局
(中野区役所跡)

中野
バプテスト教会

蒸気機関車
C11 368

落合局

中野北局

松屋
(鰻玉そば)

モモガルテン
(喫茶)

天ふね
(天ぷら)

ミッキー飯店
(中華)

クラブ湯

照の湯

高砂湯

やぶ浅(そば)

らんまん
(居酒屋)[28]
梅家(甘味)

冨士見野
(甘味)

さらしな
(そば)

さらしな
(そば)

志喜千庵
(そば)

天米
(天ぷら)

寿美吉(そば)

冨士家(甘味)

山商(そば)

五柱五成神社
あぶまた味噌

[05]

鳳月堂
(どら焼)

梅むら
(和菓子)

庄瀬
(和菓子)

高円寺貯水槽

むさしの玉屋
(鍋横最中)

松源寺
(猿寺)

高徳寺
(新井白石墓)

宗清寺

源通寺(河竹黙阿弥墓)
青原寺(朱楽菅江墓)

龍昌寺

天徳院

龍興寺

道標

神田川歌碑

長者橋
中ノ橋

桜橋 花見橋中野新橋

本郷橋

地蔵橋跡

二軒家橋跡

氷川橋跡

村木橋跡

新橋跡
本村橋跡

寿橋高砂橋
富士見橋

 和田見橋 

和田広橋
駒ヶ坂橋

朝日橋光明橋霊峰橋

和田堀橋

桔梗橋
皐月橋 宝橋

東郷橋

月見橋

柳橋

月の湯

清春湯

堀之内道道標
題目塔[33]

川嶋地蔵堂

地蔵

向台子育地蔵

藤神稲荷

十貫坂地蔵堂

区整碑

カトリック
高円寺教会

ほりのうち道標
[31]

史跡碑

桃園稲荷

妻恋御社

囲桃園
跨線橋

庚申塔

道標西国坂東秩父百番供養塔

道標庚申塔

中野犬小屋跡
モニュメント[30]

野方町役場跡
(野方区民ホール)

細田家住宅

内田家長屋門

村井邸

山本邸
(遠藤新設計)

杉浦邸跡
(白井晟一設計)

鷺宮富士跡

御嶽神社

北原神社
(道標庚申塔・

大東京市記念碑)

佐々木孝之助
・田村剛邸跡

アトリウム跡
(早川邦彦設計)

鷺の宮住宅[21]
(前川國男設計、旧公団住宅)

都営
鷺宮西団地

道標庚申塔

カトリック
徳田教会

新井薬師道石標

三岸アトリエ
(山脇巌設計)[20]

練馬区役所

新井薬師道石標

この一帯
伏見宮

中野別邸跡
(豊島区祥雲寺に
一部移築現存)

中野サンプラザ
(旧全国勤労青少年会館)[29]

中野区役所

香藤湯

中野
ブロードウェイ摂政宮行形記念碑・

陸軍中野学校跡碑

北原橋

葛橋

美仲橋

栄橋 中井富士見橋

新杢橋水車橋
水車上橋

庚申橋跡

氷川橋
千代田橋

宮前橋跡

末広橋

伏見橋

栄橋

豊水橋

相生橋

菖蒲橋

弁天橋跡

柏橋

開元橋

土筆橋

弥生橋

向井橋

八幡橋

鷺の橋

新道橋

中野水再生センター

薬師橋

本多橋

新昭栄橋

下鷺橋

皐月橋

オリーブ橋

仙蔵院

双鷺橋

井草下橋

向井上橋

永久橋
日向上橋

丸山橋

でんでん橋

昭栄橋
UR野方団地

(スターハウス)[19]

宮下橋太陽橋川北橋

下谷橋

寿橋
美鳩橋

鷲盛橋

白鷺橋
鷺宮橋

井草橋

松下上橋

下松橋寺前橋

妙正寺橋
落合橋

松下下橋

井草上橋

松下橋日向橋

上松橋

新橋

千歳橋

三谷橋

新井橋

北江古田橋

豊玉陸橋

桜台陸橋

中落合陸橋

「たきび」のうた
発祥地

宝泉寺
(板倉重昌墓)

願正寺
(新見正興墓)

金剛寺
(内田百閒墓) 神足寺

庚申塔

庚申塔

つげの木地蔵

願かけ地蔵

中野署

野方署

野方署

中野署

大東橋

万亀橋
中野区基準点

中野区基準点

桜川橋

新開橋

南小滝橋

亀齢橋

久保前橋

せせらぎ橋

野方食堂

野方ホープ
野方本店

沼栄橋新道開設記念碑

三井文庫・三井家野方墓所

東京府農事
試験場本場跡

木部一枝邸跡
(のちモナミ)

鍋屋横丁道標
題目塔旧所在地

明徳稲荷
常昌院

一本松庚申塚

上水橋

方南橋

神田橋

角田橋

向田橋

栄橋

睦橋

新道橋跡

　神橋跡

たつみ橋

不動・地蔵
・庚申塔

満願寺

南向地蔵・庚申塔

昭和湯

日本基督教団
更生教会

日本基督教団
野方町教会

庚申塔

庚申塔等

妙正寺川改修記念碑・道標 道標

庚申塔

道標庚申塔

庚申塔

庚申塔
白玉稲荷

一誠荘
(木造アパート)[32]

天理教
東玉分教会

大和陸橋

丸山陸橋

北江古田遺跡ハナミズキの丘

亀屋[12]
(やくし最中)

丸十パン

ロイスダール
（パン・洋菓子）

栃尾
(中華・朝鮮焼)

中井
御霊神社

萬昌院功運寺
(山門・鐘楼・庫裏・吉良義央・
歌川豊国・林芙美子墓)[11]

正見寺
(笠森お仙・武内桂舟墓)

桜ケ池不動院
(湧水・整地記念碑)

上高田
氷川神社

東光寺
(阿弥陀庚申塔)

光徳院

豊多摩刑務所跡
中野刑務所跡

最勝寺

小滝橋

打越天神
北野神社

中野城山
居館跡

(谷戸運動公園)

象小屋跡
(朝日が丘公園)

宝仙寺
三重塔跡
[09]

石森製粉の石臼
[02]

丸山塚跡

古塚(狐塚)跡

金井塚跡

明治寺
(百観音)

禅定院
(庚申塔)

禅定院
(鍬形恵斎墓)実相院

(庚申塔)

貞源寺
正法寺

東福寺江原別院
(不動堂・観音堂・整地碑・庚申塔)

新井
北野神社

表忠碑

清谷寺
(十三仏板碑・庚申塔、
野方村役場跡)

鷺宮
八幡神社

大和町
八幡神社
(狛犬)

福蔵院
(石造十三仏・庚申塔)

江古田
氷川神社

豊玉
氷川神社

東福寺
(徳川将軍
御膳所跡)

正寛院

白井晟一自邸跡
(滴々居・虚白庵)

中山御立場跡

蓮華寺
(仮本堂・庫裡・山門・
山荘之碑)[22][23]

本郷
氷川神社

(道路改修記念碑)
福寿院

White U 跡
(伊東豊雄設計)
シルバーハット跡
(今治市伊東豊雄建築
ミュージアムへ移築)

中幡ケ谷水車跡

正蔵院
(庚申塔)

多田神社
宝福寺

清岸寺

egota house A・B
(坂本一成設計) 醤油屋の

しいの木[18]
歴史民俗資料館

(石臼・道標・鍋屋庭園石橋・
一八号一等水準点蓋)[17]

山崎家茶室
お経塚

杉並区役所

旧豊多摩刑務所
表門[24]

中野
天祖神社

月見岡
八幡神社

桃園川合流点

円照寺
鎧神社

田中稲荷
(故関口兵蔵翁開道記念碑)

哲学堂公園[13]
(新東京名勝選外十六景碑)

成願寺
(伝中野長者屋敷跡、
中野長者墓)
[03][04]

宝仙寺[07][08]
(臼塚・三重塔・
中野町役場跡碑)

高歩院
(山岡鉄舟邸跡
・成趣園記碑)

堀の内
妙法寺

真盛寺

東中野
氷川神社[10]

(石鳥居・敷石供養塔・石橋供養塔・
庚申塔・市郡併合記念石灯篭・

中野公園の記碑)

慈眼寺
(道標庚申塔)

淀橋[01]

大宮八幡宮

神明
氷川神社

沼袋
氷川神社
(道灌杉跡・
狛犬・東京市域拡張
記念松碑)[26]

旧野方配水塔[14]

十二社池跡

十二社
熊野神社

この一帯
中野犬小屋(御囲)跡

江古田浅間神社
(江古田富士)
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川
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神
田
上
水
助
水
堀
跡
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